
SPIS TREŚCI
^  TEMAT NUMERU__________________

3 Dlaczego STEAM jest ważny, 
czyli jak przygotować uczniów 
do wyzwań przyszłości

^  WSPOMAGANIE UCZNIA___________

10 Jak rozpoznać emocjonalne 
sygnały alarmowe u dzieci 
w wieku wczesnoszkolnym?

17 Budowanie pozytywnych relacji 
wśród uczniów i przeciwdziałanie 
konfliktom klasowym

^  STREFA NAUCZYCI EL A____________

21 Stres w szkole. Sprzymierzeniec czy wróg?

25 Nauczyciel tez człowiek! Jak dbać o własne 
zdrowie psychiczne, by być dobrym 
wsparciem dla uczniów

J  NEURORÓŻNORODNI______________

28 Meltdown i shutdown jako konsekwencja 
przeciążenia sensorycznego u osób 
w spektrum autyzmu

32 Case study. Dziecko z ADHD i trudnościami 
z koncentracją uwagi. Techniki opierające 

• się na ćwiczeniach dostarczających wrażeń 
czucia głębokiego i aktywności ruchowych

Ą  ZAJĘCIA NA CZASIE_______________

36 Eko Ekipa cz. 2. Segregujesz -  
świat ratujesz

^  DODATEK SPECJALNY____________

41 Wycieczki dla dzieci.
Atrakcyjne miejsca turystyczne w Polsce


