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Ministerstwo Edukacji Narodowej oglosito kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2014/2015. Jednym z nich jest profilaktyka agres;ji i przemocy w szkotach.

Bezpieczenstwo w szkole jest zagadnieniem bardzo szerokim i obejmuje nie tylko
zapewnienie ochrony przed agresja i przemoca, ale rowniez ksztaltowanie takich postaw
spotecznych wsérod uczniéw, ktore dadza im poczucie bezpieczenstwa i rozwina umiejetnosé
rozwigzywania konfliktow.

Niniejszy pakiet zawiera materiat, ktory moze pomoc nauczycielom i wychowawcom w pracy
z dzieémi i mlodzieza szkolna majaca problemy z agresja i opracowaniu takich dzialan
edukacyjnych, ktére wzmocnia bezpieczenstwo w szkole.

Pakiet zostal opracowany w oparciu o zasoby Biblioteki Pedagogicznej w Siedlcach wraz
z filiami w Garwolinie, Losicach i Minsku Mazowieckim, Sokotowie Podlaskim i Wegrowie
wydane w latach 2004-2014. Material wzbogacono o wyselekcjonowane edukacyjne zasoby
Internetu.

PRZEPISY PRAWNE

KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA, przyjgta przez ONZ z dnia 20 listopada 1989 r.
(Dz. U. 1991 nr 120, poz. 526)
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19911200526

USTAWA O SYSTEMIE OSWIATY z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. (Dz. U. 2004 nr 256,
poz. 2572, z p6zn. zm.)
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20042562572

USTAWA O POSTEPOWANIU W SPRAWACH NIELETNICH z dnia 26 pazdziernika
1982 r. (Dz.U. 2010 nr 33, poz. 178, z pdzn. zm.)
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=\WDU20100330178

USTAWA O PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY W RODZINIE z dnia 29 lipca 2005 r.
(Dz.U. 2005 nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20051801493

USTAWA O WSPIERANIU RODZINY | SYSTEMIE PIECZY ZASTEPCZEJ z dnia
9 czerwca 2011 r. (Dz.U. 2011 nr 149, poz. 887)
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20111490887
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ZASOBY BIBLIOTEKI

KSIAZKI

1. Agresja - nowe tabu? : dlaczego jest potrzebna nam i naszym dzieciom? / Jesper Juul ;
[przekt. Dariusz Syska]. - Podkowa Lesna : Wydawnictwo MiND, cop. 2013
(sygn. Siedlce 106309 ; Minsk 52988)

- = - Niemal wszyscy zgodnie potgpiaja agresje 1 probuja ja wyeliminowad
W 7 przedszkoli i szkot. Czy shusznie? Agresja u dzieci nie jest przejawem zlego

Mewdied charakteru, lecz waznym sygnalem dla rodzicéw i nauczycieli. Ich obowigzkiem
»_');;I 1t 'y jest zrozumienie tego przekazu i nauczenie dzieci radzenia sobie z emocjami
5.2 Uy w konstruktywny sposob. Zamiast potgpia¢ agresjg — mowi Jesper Juul — trzeba ja
d::éﬁi przeksztatcac jej w pozytywne dziatanie. Ttumienie i potgpianie moze prowadzi¢
tylko do negatywnych skutkéw w zyciu dorostym: poczawszy od nieumiej¢tnosci radzenia
sobie w konkurencyjnym $rodowisku $wiata wspoétczesnego, a skonczywszy na wybuchach
niekontrolowanej i brutalnej przemocy. Jesper Juul pokazuje, jak najlepiej postgpowac
Z przejawami agresji u dzieci, jak wspolnie roztadowywacé dziecigca frustracje i jak zamieniaé
ja w pozytywna energi¢. Agresywnym dzieciom nalezy si¢ przede wszystkim zrozumienie,
anie potegpienie — pisze — poniewaz one tylko nasladuja agresywnych dorostych. Dunski
pedagog zwraca takze uwage na dwa rodzaje przemocy u dzieci: przemoc skierowana na
zewnatrz ku innym ludziom oraz przemoc skierowana ku sobie, czyli tak zwane zachowania
autodestrukcyjne. Ta ostatnia bywa czg¢sto lekcewazona przez dorostych, poniewaz jest mato
ktopotliwa dla otoczenia. Dzieci, ktore thumia agresjg, poglebiajac swoja frustracje, bywaja
wrecz chwalone za spokdj i postuszenstwo. Tymczasem autodestrukcyjna przemoc zastuguje
na szczego6lna uwage, poniewaz idzie w parze z bardzo niskim poczuciem wlasnej wartosci
u dzieci i stanowi powazne zagrozenie dla ich zdrowia duchowego.

Zrédto adnotacji: http://wydawnictwomind.pl spis tresci

2. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy /
Jacek Pyzalski. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2012
(sygn. Siedlce 104986 ; Garwolin 53521 ; Minsk 51968 ; Sokotoéw 43809)

Ksiazka stanowi poglgbiona naukowa monografi¢ problemu agresji realizowanej
przez mlodziez za pomoca nowych mediow (internetu 1 telefonow
komorkowych). Zawiera wprowadzenie teoretyczne dotyczace nowych mediow,
funkcjonowania mtodych ludzi w ich §wiecie oraz aspektow zwiazanych z tzw.
komunikacja zapo$redniczona 1 wplywu nowych medidow na dzieci i mtodziez.
Czytelnik dowie si¢ z ksiazki nie tylko o rozpowszechnieniu zjawiska, ale takze o jego
uwarunkowaniach 1 konsekwencjach. Autor monografii przedstawil szerokie omoéwienie
problematyki bullyingu, cyberbullyingu wraz z charakterystyka roli sprawcy i ofiary,
typologii zjawisk 1 ich wspotwystgpowania. Czgs¢ badawcza opiera si¢ o trzy duze projekty
badawcze — reprezentatywne badania polskich gimnazjalistow, badania nauczycieli oraz
studentoéw, w ktorych zostaly wykorzystane metody badawcze zaréwno o charakterze
jakosciowym (wywiady, wywiady online, grupy fokusowe), jak i ilosciowym (badania
kwestionariuszowe). Ksiazke koncza wnioski dotyczace wychowania mtodych ludzi
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w $wiecie nowych mediow, w szczeg6lnosci w obszarze profilaktyki i interwencji zwiazanej
Z agresja elektroniczna.
Zrodto adnotacji: http://www.empik.com spis tresci

3. Agresja elektroniczna wsréd dzieci i mlodziezy / Jacek Pyzalski. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2011
(sygn. Siedlce 102436, 102437 ; Garwolin 51558 ; Losice 33260 ; Minsk 50932 ;
Sokotow 42398 ; Wegrow 46695)

Tematem niniejszej ksiazki jest coraz powszechniejsza obecnie agresja
elektroniczna wsréd dzieci i miodziezy. Autor omawia zagadnienie nowych
medidow,  poswigcajac  sporo  uwagi ich  mlodym  uzytkownikom
I dysfunkcjonalnemu korzystaniu z nowych technologii, ktorego jednym
Z przejawOw jest agresja elektroniczna (cyberbullying), realizowana za
posrednictwem internetu, ale takze np. telefonéw komorkowych.

W ksiazce przedstawiono liczne przyktady, a takze omowiono cechy cyberbullyingu oraz jego
sprawcow 1 ofiar. Na koniec opisano konsekwencje agresji internetowej oraz metody
profilaktyki i interwencji w tej dziedzinie, mozliwe do zastosowanie glownie W szkole, przez
nauczycieli i pedagogéw, a takze w domu, przez rodzicow 1 opiekundéw miodego cztowieka.
Zrédto adnotacji: http://www.gwp.pl spis tresci

4. Agresja mlodziezy i odrzucenie rowieSnicze / Bronistaw Urban. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012
(sygn. Siedlce 105165 ; Garwolin 53259 ; Minsk 52250 ; Sokotow 43920 ; Wegréw
47515)

Problemy mtodziezy, a przez to problemy z mlodzieza wynikaja z niewlasciwego
rozwoju psychospotecznego. Gdy dziecko czy mlody cztowiek nie znajduje
odpowiedniej dla siebie grupy, grupy w ktorej czuje si¢ bezpiecznie i ktorej czuje
si¢ waznym czlonkiem, emocje pchaja jego lub ja do rdéznych czynow —
agresywnych wobec siebie 1 innych, zamykania si¢ w sobie, fantazjowania,
ucieczki z domu. By¢ moze jest to teza jedynie czastkowa, moze jeszcze inne czynniki
wchodza w gre. Jest to jednak teza na tyle wazna, ze warto po$wigci¢ jej wigcej namyshu.
W licznych opracowaniach i1 raportach z szeroko zakrojonych badan nad wspoétczesna
mtodzieza wynika, ze odrzucenie réwiesnicze jest powaznym problemem, gdyz wykluczenie
dziecka z pierwotnej grupy jest roéwnoznaczne z pozbawieniem go naturalnego kanatlu
socjalizacyjnego 1 rownoczesnie z zepchnigciem go w sfer¢ oddzialywan dewiacyjnych
subkultur mtodziezowych. Odrzucenie jest dla dziecka bolesnym doswiadczeniem
I negatywnie oddziatuje na przebieg catego zycia, a wiec znaczaco zmniejsza mozliwo$é
wchodzenia w dojrzate uklady interpersonalne, naraza dziecko na niebezpieczenstwo
chronicznej przestgpczosci, a przede wszystkim wyzwala rozwdj osobowosci depresyjne;.
Warto w tym miejscu zasygnalizowaé, ze, zdaniem kompetentnych specjalistow, depresja
stanowi dotkliwa chorobe XXI wieku, na ktora narazona jest coraz wigksza liczba 0sob.
Przedstawione w tej ksiazce tresci bezposrednio ukazuja istote tych dwoch zjawisk
I zasadniczo maja charakter opisow analitycznych, z ktorych Czytelnik moze wyprowadzac
wnioski ukierunkowane na praktyke resocjalizacyjna. W wielu miejscach wskazuja one
mozliwos¢ wykorzystania konkretnych uogolnien 1 wnioskow natury poznawczej w praktyce
psychologicznej, terapeutycznej, a nawet wewnatrzrodzinnej.

Zrédto adnotacji: http://wiedzaiedukacja.eu spis tresci
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5. Dzieci pelne zlosci / Thomas B. Brazelton, Joshua D. Sparrow ; przekl. Agnieszka Cioch.
- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2012
(sygn. Siedlce 105529 ; Garwolin 54904 ; Minsk 52615 ; Sokotow 44171)

srAzELTON Czy Twoje dziecko ma napady zlosci, zwtaszcza w miejscach publicznych? Czy

e ,‘{ ~ maluch czesto bije, gryzie lub szczypie inne dzieci? Czy nie potrafisz daé sobie
” z tym rady? W takim razie ta ksiazka jest wiasnie dla Ciebie! Zto$¢ to naturalne
e‘g uczucie towarzyszace kazdemu z nas. Tego, jak nad nia zapanowaé, uczymy si¢

przez cate zycie.

Autorzy wnikliwie omawiaja proces pojawiania i uzewngtrzniania si¢ ztosci juz od momentu

narodzin. Przekonuja przy tym, ze najwazniejsze jest to, by poznaé jej prawdziwe powody.

Ten napisany z humorem poradnik doskonale uczy, jak zrozumie¢ gniew swojego dziecka

i jak sobie z nim skutecznie poradzi¢. Wspotautorem ksiazki jest Thomas B. Brazelton -

wybitny profesor pediatrii z ponad czterdziestopigcioletnia praktyka.

Zrédto adnotacji: http://www.matras.pl spis tresci

6. Klimat szkoly a zachowania agresywne i przemocowe uczniow / Marek Kulesza. -
16dz : Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego, 2011
(sygn. 103525)

i podsumowaniem projektu badawczego realizowanego w szkotach wraz
Z cyklicznymi pomiarami wystgpowania agresywnych i przemocowych zachowan
uczniéw. To takze, a moze przede wszystkim, proba przyblizenia stosunkowo
zaniedbanej koncepcyjnie i teoretycznie Kkategorii opisowo-diagnostycznej
srodowiska wychowawczego szkoty, jaka jest klimat szkoty

Zrodto adnotacji: http://www.ksiazkiakademickie.com spis tresci

7. Mlode pokolenie - ofiary czy sprawcy przemocy? / red. Teresa Sottysiak, Aleksandra
Nowakowska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2010
(sygn. Siedlce 102022 ; Garwolin 51005 ; Losice 33376 ; Wegrow 46886)

"...Praca ta stanowi pokazny wklad wiedzy z zakresu problematyki przemocy
w §rodowisku rodzinnym, szkolnym oraz w S$rodkach masowego przekazu.
Wiedza na temat postaw ludzkich manifestujacych si¢ w przemocy werbalnej,
y fizycznej, psychicznej w tych srodowiskach spetnia warunek celu poznawczego
@ | i praktycznego.

Z jednej strony uswiadamia czytelnika o zrodlach zjawisk przemocy notowanych w tych
srodowiskach i z drugiej strony - pozwala w oparciu 0 te zrodta poszukiwac $rodkow je
minimalizujacych czy nawet likwidujacych. Taki wiasnie cel poznawczo profilaktyczny moze
spetnia¢ proponowana publikacja zjawiskowych form przemocy - agresji odnotowanych
w wielu badaniach krajowych i zagranicznych. Wiedza w tym zakresie zawarta
W poszczegdlnych, autorskich opracowaniach, moze stanowi¢ podstawg do przemyslen nad
postulatami socjotechnicznymi, socjopedagogicznymi.

Zrodto adnotacji: http://www.ksiegarnia-europejska.pl spis tresci
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8. Najpierw pomyS$l : trening umiejetnos$ci radzenia sobie z gniewem i agresja uczniow
szkol ponadpodstawowych / Jim Larson ; [tl. Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki "Spojrz
Inaczej"]. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna”, 2012
(sygn. Siedlce 106986 ; Minsk 53012)

Ta ksiazka to $wietny opis mechanizméw — spotecznych, emocjonalnych,
srodowiskowych — powstawania 1 narastania u miodych Iudzi gniewu
I przeradzania si¢ go w agresywne zachowania. Autor pracowal jako psycholog
w Kilkunastu amerykanskich najtrudniejszych szkotach ponadpodstawowych,
w ktérych miat do czynienia z wybitnie trudna mtodzieza z grupy wysokiego
ryzyka. Zamieszcza on wiele arcyciekawych opisow konkretnych przypadkow

I zastosowanych metod. Czg$¢ Il ksiazki, rozpoczynajaca si¢ od rozdzialu szostego,
to podzielony na pie¢ tematycznych modutow poradnik dla psychologéw, nauczycieli
I terapeutow, prowadzacych zajecia z mtodymi ludzmi ,,z krotkim lontem”. Kazdy modut
obejmuje kilka spotkan, na ktorych ¢wiczy si¢ umiejetnosci rozpoznawania i stopniowania
gniewu, znajdowania i stosowania zachowan alternatywnych, oceniania korzysci czy strat
ptynacych z konkretnych zachowan, prowadzenia ,,dzienniczka ktopotéw” i oceny postepow.
Poza ogromna przydatno$cia praktyczna — w kazdej szkole ponadpodstawowej — ksiazka jest
napisana barwnym, zywym jezykiem, ktéra znakomicie utatwia wglebianie si¢ w trudny,
niekiedy bolesny temat.

Zrédto adnotacji: http://www.oskko.edu.pl spis tresci
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9. Napastowanie seksualne : glupia zabawa czy powazna sprawa? / Anna Wolosik ;
wspolpr. Ewa Majewska. - Warszawa : Difin, 2011
(sygn. Siedlce 103108 ; Garwolin 51977 ; Minsk 52481 ; Sokotow 43001)

W ksiazce zostaly przedstawione w przystepnej formie problemy przemocy
ze wzgledu na pte¢ w relacjach rowiesniczych, zjawiska uznawanego w wielu
krajach za spoteczny problem. W Polsce rowiesnicza agresja seksualna nie jest
postrzegana jako zjawisko szczegodlne i odrebne, nie doczekata sig, jak dotad,
7 2 nalezytego opracowania, nie ma tez wlasnej nazwy.

Stqd zawarta juz w tytule propozycja, aby niewlasciwe zachowania o charakterze seksualnym
w grupie rowiesniczej opisywac terminem ,,napastowanie seksualne”. Ksigzka stawia sobie za
cel: pokazanie, iz rowiesnicza agresja 1 przemoc jest ,,zorientowana” ptciowo. Czynnikiem
wywotujacym wiele agresywnych zachowan jest ple¢ osob poszkodowanych (najczescie]
dziewczat), co pozostaje faktem zupeitnie niewidocznym dla mtodych ludzi, nauczycieli,
rodzicow; wskazanie, ze napastowanie jest zjawiskiem szczegdlnym, posiadajacym swoje
unikalne przyczyny i charakterystyke, nietozsamym z szykanowaniem lub molestowaniem
seksualnym; pokazanie, w jaki sposob kultura i normy spoleczne wzmacniaja zjawisko
napastowania seksualnego. Ksiazka adresowana jest do nauczycieli, wychowawcow,
pedagogow i psychologow szkolnych i oferuje im, oprocz teoretycznego wprowadzenia
W problematyke napastowania seksualnego, w czgsci Il rady i sugestie, co robi¢, by do
przemocy ze wzgledu na pte¢ w szkole nie dochodzito, 1 jak dziala¢ w sytuacji , gdy do
napastowania seksualnego jednak dojdzie, a w czg$ci III scenariusze zaje¢ dla mlodziezy, do
wykorzystania na zajgciach z profilaktyki przemocy, na godzinach wychowawczych i na
zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie.

Zrodto adnotacji: http://www.ksiegarnia.difin.pl spis tresci
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10. Nauczycielskie ponizanie : szkolna przemoc wobec dziewczat / Lucyna Kopciewicz. -
Warszawa : Difin, 2011
(sygn. Siedlce 103252 ; Minsk 51522 ; Sokotow 43046)

Proponowana praca wpisuje si¢ bardzo wyraznie w nurt socjologii ciata oraz
o Wnurt pedagogicznych analiz kultury szkoty. Podstawowym przedmiotem

:";_?"’"P zainteresowania sa relacje (wspomnienia) absolwentek roéznych typoéw szkot
% dotyczace represyjnego wymiaru pedagogicznej pracy szkoty — represjonowania

wygladu fizycznego (strdj, fryzura, makijaz).
Badania empiryczne w ktorych bralo udzial ok. 200 kobiet (absolwentek) wskazuja na
powszechno$¢ tego typu przemocy (zazwyczaj za przemoc nieuwaznej), podobna strukturg
doswiadczenia przemocy oraz konsekwencje w postaci specyficznych kobiecych dyspozycji
ksztaltowanych w szkole (,,siedzie¢ cicho”).
Zrédto adnotacji: http://www.ksiegarnia.difin.pl spis tresci

11. Nie wolno mnie gnebi¢! : pierwsza rozmowa o... przemocy rowiesniczej / Maria
Trojanowicz-Kasprzak ; [il. Barbara Nowaczyk-Docz]. - Kielce : Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP, 2013
(sygn. Siedlce 106224 ; Sokotow 44374)

Y Przemoc réwiesnicza to zjawisko, ktére dotyka wiele naszych dzieci. Mimo ze
“iLlwe wciaz powstaja kolejne projekty i programy majace na celu wyeliminowanie

przemocy, niemal w kazdym szkolnym S$rodowisku znajda si¢ gngbieni
i gnebiciele. Jak rozmawia¢ z dzieckiem bedacym ofiara przemocy? Jak mu pomoc?
Odpowiedzi na te pytania poszukajcie w ksiazeczce Nie wolno mnie gngbi¢! Pierwsza
rozmowa o... przemocy rowiesniczej.

Zrédto adnotacji: http://atut.osdw.pl

12. Nowe gry i zabawy rozladowujace zlos¢ / Petra Stamer-Brandt ; [przekt. z j. niem. Edyta
Brudnik]. - Kielce : Wydawnictwo Jednos$¢, cop. 2013
(sygn. Siedlce 106688 ; Garwolin 55033 ; Minsk 53366 ; Sokotow 45066)

Nauczyciele 1 rodzice doskonale wiedza, jak trudno jest poskromi¢ matego
zlosnika. Czgsto jednak lekcewazy si¢ wazna przyczyng agresywnego zachowania,
jaka jest brak ruchu. Nasze dzieci przebywaja w $wiecie, w ktorym jest mato
miejsca 1 malo czasu na sytuacje pelne przygdd i1 ruchu. Wigkszos¢ pokoi
dziecinnych jest malutka i przetadowana zabawkami. W ksiazce tej znajdziemy
wiele pomystow na pracg z dzie¢mi, pozwalajacych pozby¢ si¢ nagromadzonej agresji oraz
uczacych pozytywnego wykorzystania ztosci. Zabawy te moga pomoc w zapobieganiu
agresywnym zachowaniom, w dostrzezeniu niepozadanych postaw oraz w odpowiednim
reagowaniu na nie — wszystkie propozycje zabaw przewidziane zostaty dla dzieci migdzy
3 a 10 rokiem zycia.

Zrédto adnotacji: http://www.kompendium.info.pl spis tresci
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13. Obnizanie poziomu przemocy i leku mlodziezy gimnazjalnej / Agnieszka Lewicka-
Zelent. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2012
(sygn. Garwolin 53069)

Od wielu lat poszukuje si¢ sposobow przeciwdziatania przemocy szkolnej. Jedna
z metod pracy z mtodymi ludzmi Autorka przedstawila wtasnie w tej ksiazce,
ktora ma réwnoczesnie wymiar poznawczy i praktyczny. Agnieszka Lewicka-
Zelent nie ogranicza si¢ do teoretycznych rozwazan na temat lgku i przemocy, ale
prezentuje  fragment  prowadzonego  oddzialywania o  charakterze
wychowawczym.

Dzigki ewaluacji programu "Mediacja w szkole" mozliwe bylo empiryczne wskazanie
skuteczno$ci warsztatu mediacyjnego realizowanego w grupie miodziezy gimnazjalne;j.
Pomyst przeprowadzenia zaje¢ mediacyjnych stanowi rezultat zintegrowania kompetencji
mediacyjnych i pedagogicznych autorki, ktéra uwaza, ze zalozenia mediacji sadowych mozna
z powodzeniem wykorzystywa¢ do minimalizowania zjawiska przemocy w szkole

Zrodto adnotacji: http://www.matras.pl spis tresci

14. Odrzucenie rowiesnicze w klasie szkolnej / Kinga Musialska. - Krakow : Oficyna
Wydawnicza "Impuls”, 2011
(sygn. Siedlce 103831 ; Losice 33457 ; Minsk 51650)

“ﬂw Ksiazka Odrzucenie réwiesnicze w klasie szkolnej to pierwsza w polskiej
== literaturze naukowej pozycja traktujaca o odrzuceniu réwiesniczym w klasie
szkolnej w ujeciu calosciowym, a wigc obejmujaca nastgpujace zagadnienia:
srodowisko odrzucenia rowiesniczego, pojgcie 1 rodzaje odrzucenia rowiesniczego,
status odrzucenia w grupie, podtypy dzieci odrzuconych réwiesniczo, zjawisko
odrzucenia ucznia przez rowiesnikow 1 czynniki z tym zwiazane, determinanty
i konsekwencje odrzucenia rowie$niczego. Ponadto publikacja zawiera wskazania do badan
naukowych i dziatan dla dobra uczniéw odrzuconych przez rowiesnikow. Ksiazka oparta jest
W przewazajacej czgSci na literaturze zagranicznej, a wigc na wynikach badan zachodnich
naukowcow, sposréd ktorych wielu jest czotowymi, znakomitymi 1 do$wiadczonymi
badaczami problemu odrzucenia réwiesniczego oraz pracownikami prestizowych uczelni
zagranicznych. Celem publikacji jest takze uwrazliwienie wszystkich, ktorzy pracuja
z uczniami czy wychowuja dzieci i mtodziez, na zjawisko odrzucenia przez rowiesnikow i na
pomoc jednostkom odrzuconym, tak aby zaden mtody cztowiek zmagajacy si¢ z problemem
odrzucenia przez rowiesnikOw nie zostat sam.
Zrédto adnotacji: http://www.matras.pl spis tresci

15. Profesjonalna profilaktyka w szkole : nowe wyzwania / red. nauk. Zbigniew B. Gas ;
[Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie]. - Lublin : Innovatio Press
Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, 2011
(sygn. Losice 33631)

| =3 Praca obejmuje bardzo szerokie spektrum probleméw funkcjonowania
| s \Wspolczesnej szkoly widzianych z perspektywy psychologicznej, pedagogicznej,
‘ socjologicznej i medycznej, stawiajac w centrum uwagi podmiotowos$¢ ucznia.
Zwracajac uwage na kwestie zwiazane z zagrozeniami i dewiacjami pracy
szkolnej, z ktérymi ona dzi$ coraz czegsciej nie potrafi sobie poradzi¢, proponuje
szeroko rozumiana, profesjonalna dziatalnos¢ profilaktyczna. (...) propozycja
wydawmcza jest bardzo potrzebna dla uswiadomienia sytuacji wychowawczej na terenie
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szkoty na temat probleméw 1 zagrozen oraz mozliwosci zaradczych przez szeroko rozumiang
profilaktyke. Potrzebna jest wszystkim tym, ktorzy zwiazani z dziatalno$cia wychowawcza
mtodziezy poszukuja nowych mozliwosci rozwiazan w pokonywaniu trudnosci wspolczesnej
szkoty. prof. WSEI dr. hab. Jan Saran

Zrédto adnotacji: http://www.naukowa.pl spis tresci

16. Przemoc i mobbing w szkole, w domu, w miejscu pracy / red. nauk. Claire P. Monks,
[ain Coyne ; red. nauk. pol. wyd. Matgorzata Gamian-Wilk ; ti. Matgorzata Guzowska. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012
(sygn. Siedlce 106210 ; Minsk 52725 ; Sokotow ; 44146 ; Wegrow ; 47690)

Mobbing i przemoc pojawiaja si¢ w toku catego ludzkiego zycia: od wieku
przedszkolnego po senioralny. Mozna je odnalezé we wszystkich szczegdtowo
opisanych w tej ksiazce kontekstach: domowym (rodzina, relacje intymne),
instytucjonalnym (szkota, dom dziecka, zaktad karny), w cyberprzestrzeni. Maja
one powazne konsekwencje psychiczne i fizyczne dla os6b w nie uwiklanych,
wiaza si¢ takze z kosztami dla rodzin, szkét, organizacji i spoteczenstwa. Ksiazka ,,Przemoc
I mobbing w domu, w szkole, w miejscu pracy” jest efektem wspotpracy ekspertow z zakresu
psychologii rozwoju, edukacji, psychologii sadowej a takze socjologii i pracy socjalne;j.
Przedstawiono w niej teorie wyjasniajace wystgpowanie zjawiska przemocy wsrdd dzieci,
miodziezy 1 dorostych, przeanalizowano dynamike zjawiska, wyniki wspodtczesnie
prowadzonych badan oraz oddzialywan profilaktycznych i terapeutycznych podejmowanych
w poszczegdlnych kontekstach. Dodatkowym walorem ksiazki jest refleksja nad mozliwymi
kierunkami dalszych badan i interwencji w celu zapobiegania i przeciwdziatania mobbingowi
i przemocy.

Zrodto adnotacji: http://www.matras.pl spis tresci

17. Przemoc w szkole : jak ja ogranicza¢ : poradnik dla rodzicéw i pedagogdéw / Ken Rigby ;
przekl. Robert Mitoraj. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
cop. 2010
(sygn. Siedlce 106988 ; Minsk 52080)

Ksiazka "Przemoc w szkole. Jak ja ogranicza¢" dotyczy badan nad szkolna
przemoca, jak rowniez zawiera porady i wiele odniesien do badan. Ta ksiazka laczy
jedno z drugim: praktyczny poradnik dla rodzicéw, z ktorego pelnymi garsciami
mozna czerpa¢ wszelkie dostgpne dane naukowe.

Zrédto adnotacji: http://medisquad.pl spis tresci

18. Przemoc w szkole : metody pracy wychowawczej, przeciwdziatanie, skuteczna
interwencja / Tomasz Garstka [et al.]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spotka Wydawnicza,
cop. 2012
(sygn. Siedlce F 105644 ; Garwolin 53340 ; Minsk 52627)

Jak przeciwdziata¢ przemocy w szkole? Jak zapobiega¢ zachowaniom
agresywnym wsrod Twoich uczniow, a takze jak interweniowaé w sytuacjach
kryzysowych? Co zrobi¢, gdy juz doszto do aktu przemocy? Jak pracowacé ze
sprawca, ofiara 1 Swiadkiem zdarzenia? Jak obroni¢ si¢ przed agresja ze strony
uczniow? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz W publikacji Przemoc w szkole.

Metody pracy wychowawczej, przeciwdzialanie, skuteczna interwencja. Zatrzymaj agresje
w swojej klasie! Ksiazka zawiera: narzedzia do diagnozowania skali zjawiska przemocy na
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poziomie placowki oraz klasy, przyktady dziatah profilaktycznych. system skutecznych
dziatan interwencyjnych, scenariusze zaj¢¢ warsztatowych i spotkan interwencyjnych, analizy
przypadkéw 1 propozycje rozwiazan, wzory dokumentoéw: ankiet, kontraktow, arkuszy
ewaluacyjnych oraz szkolenie dla nauczycieli.

Zrédto adnotacji: http://www.gandalf.com.pl spis tresci

19. Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna / Elzbieta Szefler ;
[Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych]. - Warszawa
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2010
(sygn. Siedlce 101932, 102029 ; Losice 32893)

Opracowanie sktada si¢ z czterech cze$ci: (rozwazania dotyczace znaczenia
biblioterapii w zyciu czltowieka, cechy ksiazki, ktora traktuje 0 przemocy
rowiesnicze] w szkole 1 ma walory literatury biblioterapeutycznej, opis wybranej
literatury dotyczacej przemocy réwiesniczej w szkole, podzielonej na grupy
wiekowe odbiorcow). W przewodniku zaréwno dobor ksiazek, jak i komentarze
dotyczace sposobow ich wykorzystania, odnosza si¢ do gléwnie biblioterapii behawioralne;.
Zrédto adnotacji: http://www.gwp.pl spis tresci

20. Przemoc réwiesnicza : zapobieganie i interwencje : skuteczne strategie dla szko6t / Susan
M. Swearer, Dorothy L. Espelage, Scott A. Napolitano ; [tl. Krzysztof Mazurek]. -
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2010
(sygn. Garwolin 51878)

Ksiazka dotyczy stosowania przemocy przez ucznidw i uczennice wobec swoich
rowiesnikow. Poradnik dla nauczycieli, pedagogéw, dyrektoréw szkot jest
W praktycznym przewodnikiem pozwalajacym zrozumie¢ istot¢ przemocy
Moo’ réwiesniczej 1 jej przyczyny. Dostarcza wiedzy, ktora mozna wykorzysta¢ dla
: przeciwdziatania temu zjawisku w szkotach. Ksiazka podejmuje wiele
Lo specjalnych zagadnien, m.in. jak zaprosi¢ do wspotpracy rodzicéw, nauczycieli,
ucznidow, by szkola stata si¢ miejscem bezpieczniejszym, jak wykorzenia¢ podstawowe
przyczyny ngkania i molestowania w szkole, porusza takze bardzo wazny temat agresji
cybernetycznej.

Zrodto adnotacji: http://bialabp.edu.pl spis tresci

21. Szkola bez agresji : od mediacyjnego ksztatcenia do bezkonfliktowego wychowania /
Beata Pro$ciak. - Warszawa : Difin, 2013
(sygn. Siedlce 106212 ; Minsk 53133)

Ksigzka przeznaczona jest dla podwdjnego odbiorcy. Laczy wymagania stawiane
monografii naukowej z ujeciem popularyzatorskim, przeznaczonym do szerszej
‘ rzeszy odbiorcéw. Adresowana jest zarowno do dydaktykow, jak 1 studentow oraz
g nauczycieli polonistow w dobie reformy, z mysla o maturze 2015 roku. Jednak jej
szczegoOlna warto$¢ polega na pokazaniu nauczycielom 1 wychowawcom sposobu

na eliminowanie agresji 1 patologii ws$rod mlodziezy. W ramach nowych pomystow
wniesionych do nauki, publikacja prezentuje nowa metod¢ nauczania jezyka polskiego
(piramida mediacji). Pokazuje tez mozliwosci wykorzystania jej jako metody
ponadprzedmiotowej. Zawiera propozycje nowych rozwigzan maturalnych, wykorzystujacych
zaproponowang metod¢ w kontekscie ksztalcenia réznych typow inteligencji uczniow,
zarowno zdolnych, jak 1 z dysfunkcjami, pod katem krytycznej i alternatywnej akceptacji
10
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zainteresowan 1 fascynacji milodziezy. Glownym efektem takiej edukacji ma by¢
nakierowanie uwagi nauczycieli na innowacyjno$¢ i nietypowos$¢ rozwiagzan po to, aby
wychowa¢ radosnych i tworczych miodych Iudzi, ktorzy potrafiliby bezkonfliktowo
I mediacyjnie, zarowno obecnie, jak i w przysztosci, rozwiazywaé swoje problemy.

Zrédto adnotacji: http://www.ksiegarnia.difin.pl spis tresci

22. Srodowiskowe uwarunkowania agresywnych zachowan mlodziezy : (jako wyznacznik
oddziatywan profilaktycznych i interwencyjnych) / Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. -
Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2010
(sygn. Minsk 50829)

W opracowaniu nie tylko ukazano — na przyktadzie indywidualnych historii zycia
— to, w jaki sposéb splot czynnikow oddziatujacych na jednostke w srodowisku
moze doprowadzi¢ do uksztattowania si¢ przejawianych przez nia tendencji do
agresywnego zachowania, ale takze wskazano obszary, ktore powinny staé¢ si¢
(zgodnie z zatozeniami pedagogiki spolecznej) przedmiotem szczegodlnego
zainteresowania w planowaniu oddzialywan profilaktycznych i korekcyjnych. Monografie
wyroznia podejscie kompleksowe, wieloaspektowe, interdyscyplinarne w identyfikacji,
kwalifikacji 1 interpretacji problemu agresji. Ksiazka dostarcza usystematyzowanej wiedzy na
temat skali zachowan agresywnych, ich etiologii, sposobow teoretycznego objasniania,
mozliwo$ci szacowania ryzyka wystgpowania agresji (perspektywa pedagogiczna), a takze
zawiera propozycje dzialan profilaktycznych 1 interwencyjnych, ukierunkowanych na
minimalizowanie mozliwo$ci pojawienia si¢ zachowan agresywnych wsréd mtodziezy oraz
na przeciwdziatanie ich negatywnym konsekwencjom.
Zrédto adnotacji: http://www.ravelo.pl spis tresci

23. Wspolczesne zagrozenia mlodziezy szkolnej : praca zbiorowa / pod red. Andrzeja
Adamczyka. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR : Fundacja Dzigkuje Nie
Biore, 2011
(sygn. Siedlce 103622)

Niniejsza praca pt. Wspolczesne zagrozenia mtodziezy szkolnej, jest analiza tych
spraw 1 problemow, ktore bezposrednio zwigzane sa z funkcjonowaniem dzieci
I mlodziezy. Ich indywidualnego postgpowania w otoczeniu rowiesnikow i 0sob
starszych, dziatania w grupie szkolnej, subkulturze mtodziezowe;j.[...]

Zrédto adnotacji: wprowadzenie do publikacji spis tresci

24. Wychowanie we wspolczesnej szkole - szkola wolna od przemocy : "Czlowiek -
najlepsza inwestycja" / [red. materiatow Ryszard Kowalski, Olga Szynkarczyk]. - Siedlce
: Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego, 2011
(sygn. Siedlce 102999, 102300, 102301, 102302)

' = Szkota wolna od przemocy? Pod takim tytulem zaplanowana zostala pierwsza
konferencja zorganizowana w ramach Projektu ,Praktyki pedagogiczne -
kompetentnie, tworczo, przyjemnie”, realizowanego przez Uniwersytet

me======m= DPrzyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach w partnerstwie z Miastem Siedlce.
Uczestnikami konferencji sa z jednej strony nauczyciele siedleckich szkot, a wsrod
nich dyrektorzy, pedagodzy, nauczyciele przedmiotéw, a z drugiej studenci przygotowujacy
si¢ do podjecia pracy pedagogiczne;j.
Zrodto adnotacji: wstep do publikacji spis tresci
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25. Zachowania agresywne dzieci i mlodziezy : uwarunkowania oraz mozliwosci ich
przezwyciezania / pod red. Danuty Boreckiej-Biernat. - Warszawa : Difin, 2013
(sygn. Siedlce 106398 ; Garwolin 54018 ; Minsk 53048)
T ——=® 7 recenzji prof. dr hab. Kazimierza Pospiszyla: Praca zawiera szerokie i ciekawe
e, SPOJrzenie na uwarunkowania i dynamike zjawiska agresji u dzieci i mtodziezy.
—_ # Wielu autoréw z réznych punktéw widzenia, zaréwno przez pryzmat wynikow

a0

& badan empirycznych, jak i poprzez proby stworzenia warto$ciowych
e konceptualizacji stara si¢ wyjasni¢ mechanizmy powstawania i funkcjonowania
tego niepokojacego zjawiska. Dotykowym atutem recenzowanej pracy jest to, ze zawiera ona
takze prace autorow zagranicznych, przez co niepokojacy problem narastania agresji dzieci
I mlodziezy zyskuje szersze, mi¢dzykulturowe ujecie.
Z recenzji prof. dr hab. Mieczystawa Cioska: Oto literatura polska poswigcona problematyce
agresji dzieci 1 mlodziezy wzbogaca si¢ o pozycje godna bacznej uwagi Czytelnikow. Nie
mam najmniejszej watpliwosci, ze prace zawarte w zbiorze ,,Zachowania agresywne dzieci
i mtodziezy. Uwarunkowania oraz mozliwosci ich przezwycigzania“ starannie zredagowanym
przez Danut¢ Borecka-Biernat spotkaja si¢ z zyczliwym przyjeciem szerokiego kregu
Czytelnikow 1 beda dla nich bardzo cennym 1 uzytecznym materialem do przemyslen.
Zaprezentowane artykuty bardzo dobrze §wiadcza o dociekliwosci poznawczej i wysokim
poziomie kompetencji ich Autorow.
Zrédto adnotacji: http://www.ksiegarnia.difin.pl spis tresci

26. Zastraszanie i przemoc szkolna : profilaktyka : podrecznik dla nauczyciela / red. nauk.
Monika I. Dabkowska, Mirostaw R. Dabkowski ; Europejski Miedzypanstwowy Program
"Daphne”. - Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2010
(sygn. Siedlce 103122 ; Garwolin 51993 ; Losice 33293 ; Minsk 51317, 51318)

/ Ksigzka sklada si¢ z dwoch uzupetniajacych si¢ czgsci. Pierwsza stanowi
podrecznik dla nauczycieli, ktorego zadaniem jest metodyczne wprowadzenie do
przeprowadzenia wsérod swoich uczniow zaje¢ profilaktycznych zastraszania
i przemocy w szkole. Uzupelnieniem podrecznika jest druga cze$é, w ktorej
znalazty si¢ m.in. rozwazania o spotecznej naturze zjawiska zastraszania.

Zrodto adnotacji: http://www.wydawnictwoumk.pl spis tresci

27. Zjawisko przemocy we wspolczesnym $wiecie : wybrane aspekty / pod red. Justyny
Maciaszek ; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II. Wydziat Zamiejscowy Nauk
0 Spoteczenstwie KUL w Stalowej Woli. Instytut Socjologii. - Stalowa Wola : Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II. Wydziat Zamiejscowy Nauk o Spoteczenstwie, 2010
(sygn. Wegrow 46811)

r— Kompleksowo$¢ prezentowanego zbioru sprowadza si¢ do uwzglednienia
%% W jednym tomie najwazniejszych aspektow dotyczacych przemocy.(...) Zawarte

w publikacji artykuty taczy kilka elementéw wspodlnych: proba identyfikacji
zjawiska przemocy, dazenie do uchwycenia jego istoty oraz poszukiwanie nowych
| i modelowych rozwiazan, ktére moga by¢ uzyteczne we wspodlczesnej pracy
terapeutycznej.
Zrodto adnotacji: http:/gloria24.pl spis tresci
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FILMY

1. Agresja. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [20097]
(sygn. Siedlce DVD 1513)

Film ukazuje problem wzrastajacej sktonnosci do agresywnych zachowan
! wérod mlodziezy. Poznajemy w nim do$wiadczenia 14-letniej Sandry
I 20-letniego Piotra, w ktorych zyciu przemoc obecna jest na co dzien. Ich
wypowiedzi u§wiadamiaja, jak brutalnymi prawami rzadzi si¢ §wiat mtodego
cztowieka, skad bierze si¢ agresja i jak tatwo stac si¢ jej ofiara.

Zrédto adnotacji: oktadka

2. Asertywnosc : szkola podstawowa. 5, Znalezione, nie kradzione / rez. Dariusz Regucki ;
scen. Dariusz i Bartlomiej Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011
(sygn. Siedlce DVD 1908; Sokotéw DVD 212)

okt

Historia Marcina skonczyta si¢ dobrze i zle. Ojciec Marcina jest bardzo dumny
o z syna, ktory potrafil si¢ przyzna¢ do ktamstwa, przelamujac barierg¢ strachu

-

I wstydu. A co stalo si¢ z dwoma starszymi chtopakami, ktorzy wymuszali
pieniadze i szantazowali Marcina? Ich sytuacja nie wyglada dobrze. Policyjna
= wawwa izba dziecka, nadzor kuratora sadowego, problemy w szkole i domu.

Zrédto adnotacji: oktadka

3. Asertywno$¢. 5, Misiek / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki, Bartlomiej
Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011
(sygn. Siedlce DVD 2182; Mifisk DVD 261; Sokoléw DVD 224)

¥ Ola z Kaska sa kolezankami. Od pewnego czasu Kaska spotyka si¢ ze
44 starszym chlopakiem , Miskiem”. Misiek to zly typ, ma niecickawa opinig.
Chtopak, kiedy dowiaduje sig¢, ze Ola chcialaby mie¢ nowy telefon
postanawia jej pomodc. Ola z przerazeniem odkrywa, ze pomoc to
najzwyklejsza kradziez, potaczona z brutalnym pobiciem matego chtopaka.

Misiek
Chociaz wewngtrznie buntuje si¢ przeciwko calej sytuacji, uczestniczy w bandyckim

napadzie. Jest przerazona.
Zrodto adnotacji: oktadka

4. Bezpieczne wyjazdy i wyjscia klasowe. - Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2008
(sygn. Siedlce DVD 269 ; Garwolin DVD 49 ; Sokotéw DVD 16)

Komplet materiatéw dydaktycznych poswigconych problemowi bezpiecznych
ey WYjS$C 1 Wyjazdow klasowych: moj kolega chee zrobi¢ co$ nierozsadnego — nie
boj si¢ zareagowaé; alkohol, papierosy, przemoc w czasie szkolnych
m wyjazdow.
w2 Zrodto adnotacji: http://www.e-forum.pl/ksiegarnia/edukacja/lekcje-
wychowawcze-na-dvd-i-seria

13


http://www.e-forum.pl/ksiegarnia/edukacja/lekcje-wychowawcze-na-dvd-i-seria
http://www.e-forum.pl/ksiegarnia/edukacja/lekcje-wychowawcze-na-dvd-i-seria

5. Dreczyciele - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2010]
(sygn. Siedlce DVD 1735, DVD 2183 ; Minsk DVD 268)

Co trzeci nauczyciel z powodu mobbingu i dreczenia przezywa codziennie
chwile zagrozenia potaczone czasami z bezradno$cia. Opowiadaja o tym
bohaterowie, nauczyciele - wychowawcy, pedagog i dyrekcja z Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych z Bytomia. Mowia o agresji stownej i czynnej jakiej sami
doswiadczyli w swojej pracy zawodowe;j.

Z filmu dowiemy si¢ rowniez skad bierze si¢ tyle negatywnych emocji wérdd ucznidw, co
wywotuje te uczucia i1 jak sobie z nimi radzi¢. Grono pedagogiczne dzieli sig
wskazowkami, jakie sami stosuja w pracy i co im pomaga w kontakcie z trudnymi
uczniami. Mlody widz zobaczy iuslyszy opowies¢ tych, ktorzy zachowujac sig
niewlasciwie - tamali prawo i ponosza teraz tego konsekwencje. Hanna Kubica - pedagog
szkolny i mediator sadowy, w swojej czesci filmu przeznaczonej tylko dla nauczycieli,
daje recepte na budowanie dobrych relacji z uczniami, ostrzega przed podejmowaniem
niewtasciwych krokow, definiuje zagrozenia i ich zrodta pochodzenia. Radzi jak unikaé
aktow agresji, coraz czesciej pojawiajacych si¢ w szkotach.

Zrodto adnotacji: oktadka

6. Fala czyli Pierwsze dni w szkole. - Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2007
(sygn. Siedlce DVD 265 ; Garwolin DVD 48 ; Sokotow DVD 11)

Komplet materiatow dydaktycznych poswigconych problemowi tzw. fali wsrod
uczniow: szacunek dla mtodszych kolegow; co zrobi¢ gdy boisz si¢ fali — z kim

i rozmawiac; rola nauczyciela w zapobieganiu zjawisku fali.

/5 Zrédto adnotacji: http://www.e-forum.pl/ksiegarnia/edukacja/lekcje-

g3 wychowawcze-na-dvd-i-seria

Erz
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7. Jak radzi¢ sobie z agresja uczniow / rez. Pawel Filarski ; scen. Ewa Czech [et al.]. -
Gdansk : Wytwornia Filmow Szkoleniowych Synergia, [20087?]
(sygn. Siedlce DVD 1617 ; Garwolin DVD 79)

Tematyka filmu: Co to jest agresja? Jakie sa jej rodzaje? Co jest przyczyna
agresji? Jak przeciwdziala¢ zachowaniom agresywnym? Nieprawidtowe
I szkodliwe reakcje nauczyciela na agresjg. Zasady skutecznego reagowania
na agresj¢. Zasady skutecznego reagowania na agresj¢ fizyczna - bojke
uczniéw. Szkolny system skutecznego postgpowania z agresja. Zasady
postgpowania z agresja wobec nauczyciela: kiedy reagowac, jak reagowac,
jakie prawa w tej sytuacji przystuguja nauczycielowi.

Zrédto adnotacji: oktadka

8. Mobbing. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [20097]
(sygn. Siedice DVD 1514)

Film przedstawia sytuacje, do ktorych dochodzi w wigkszosci polskich szkot.
Przesladowanie, wySmiewanie i ponizanie, to codziennos$¢, z jaka przychodzi
si¢ zmierzy¢ wielu uczniom. Zainscenizowane w filmie sytuacje i rozmowy
uczniow z pedagogiem uswiadamiaja: jak wyglada zjawisko mobbingu
W szkole, jak bardzo cierpi osoba, ktdra jest ofiarg przesladowan i jak moze to
wplyna¢ na jej dalsze zycie oraz co mozna zrobi¢ aby jej pomoc.

Zrodto adnotacji: oktadka
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9. Noz / scen., rez. 1 muzyka Dariusz Regucki. - Krakow : Dom Wydawniczy Rafael,

cop. 2013

(sygn. Siedlce DVD 2468 ; Minsk DVD 286)

Skad bierze si¢ w mtodych ludziach agresja, przemoc, zadza zemsty, brak
empatii dla cierpienia ofiary, poczucie, ze argument sity jest najlepszym
sposobem rozwiazywania konfliktow? Czy sprawianie bolu fizycznego lub
psychicznego naprawdg jest atrakcyjne? A moze to tylko co$, co daje ztudne
poczucie sity i zaspokaja potrzebg uznania wsrod rowiesnikéw? Czy jest
szansa, by mtodzi ludzie sami dostrzegli atrakcyjno$¢ w takich wartosciach

jak przebaczenie, takich zasadach jak "zlo dobrem zwycigzaj", takich dziataniach jak
bezinteresowna pomoc stabszym? Film zostal dodatkowo opatrzony komentarzem
eksperta - psychologa Iwony Anny Wisniewskie;j.

Zrédto adnotacji: oktadka

10. Oni / rez. Dariusz Regucki. - Krakow : Dom Wydawniczy Rafael, cop. 2006
(Ssygn. Siedlce DVD 79, DVD 131 ; Losice DVD 4 ; Wegrow DVD 71)

: =]
—

"Oni" to fabularna opowie$s¢ o przemocy. Osiedlowy bandzior Wodzu,
terroryzuje mtodszych i stabszych. Zyje wedtlug zasady — ulica to dzungla,
liczy sig tylko sita i kasa. Probuje wciagna¢ do gangu Nowego, chtopaka, ktory
niedawno wprowadzit si¢ na osiedle. Anka nalezy do gangu Wodza. Pod
skorupa bezwzglednosci skrywa cala swoja wrazliwo$¢ i marzenia, by zosta¢

aktorka. Swoista dychotomia. Wodzu mowi Nowemu, ze Anka nalezy do niego, i to jest
jedyny powod dla ktorego nie moze sig spotykac z nikim innym...

Zrédto adnotacji: http:/projekt-kom.pl/filmy-edukacyjne-dvd/lekcje-przestrogi-filmowy-
pakiet-edukacyjny-dvd-lub-2.html

11. Powstrzyma¢ agresje / scen. Marcin Wotkowicz. - Krakow : Wydawnictwo i Hurtownia
Rubikon, [20077]

(sygn. Siedlce DVD 535 ; Garwolin DVD 77 ; Minsk DVD 283 ; Wegrow DVD 55)

nnn;mi:iumi 3

Film sktada si¢ z trzech cze$ci: fabularyzowanych scen dotyczacych przemocy
w szkole ; wypowiedzi wig¢zniow osadzonych za przemoc ; kontynuacja
fabularyzowanych scen.

Zrédto adnotacji: oktadka

12. Stop agresji fizycznej. - Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2007
(sygn. Siedlce DVD 262 ; Garwolin DVD 43 ; Sokotéw DVD 9)

Komplet materiatéw dydaktycznych poswigconych problemowi przemocy
wsréd uczniow: jestem $wiadkiem przemocy — wlasciwa reakcja ucznia
I nauczyciela; jak negocjowaé z osoba, ktora chce Cig skrzywdzi¢; pokojowe
rozwigzywanie konfliktow - promowanie wtasciwych postaw 1 wspotczucia.
Zrodto adnotacji: http://www.e-forum.pl/ksiegarnia/edukacja/lekcje-
wychowawcze-na-dvd-i-seria
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13.

14.

15.

16.

Stop agresji psychicznej. - Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2007
(sygn. Siedlce DVD 263 ; Garwolin DVD 44 ; Sokotéw DVD 10)

Komplet materialow dydaktycznych poswigconych problemowi przemocy
wsrod uczniow: psychiczne drgczenie stabszych - z czego wynika; u kogo

= szuka¢ pomocy | 2z kim rozmawial; wystgpowanic W obronie
'S/' ..  pokrzywdzonych; jestem $wiadkiem drgczenia stabszych — wiasciwa reakcja.
e Zrodlo adnotacji: http://www.e-forum.pl/ksiegarnia/edukacja/lekcje-

wychowawcze-na-dvd-i-seria

Walka nie konczy si¢ po gongu czyli Jak pokonaé¢ agresje / scen. i rez. Marcin
Wotkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013
(sygn. Siedlce DVD 2450 ; Sokotow DVD 293)

"™ Film pokazuje jeden ze sposobéw na roztadowanie agresji, jakim jest
N uprawianie sportu, a konkretnie sztuk walki. Bohaterem filmu jest Gerard
Linder, Mistrz Swiata w kick-boxingu, zawodnik walczacy w formule MMA,
a jednoczesnie trener, prowadzacy zajecia z mlodzieza w malym miasteczku.
3 Gerard opowiada o swojej drodze, jaka przebyl do tytutu Mistrza Swiata,
jednoczes$nie poruszajacy problem agresji wérod mtodziezy. Réwnolegle z wypowiedzia
zawodowego kickboxera $ledzimy histori¢ mtodego chlopaka, ofiary przemocy
rowiesniczej, ktory trafia na trening sztuki walki.
Zrédto adnotacji: oktadka

Zagrozenia w Internecie. - Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2008
(sygn. Siedlce DVD 737 ; Garwolin DVD 58 ; Sokotéw DVD 28)

+ Komplet  materiatow dydaktycznych ~ poswigconych  problemowi
niecodpowiednich zachowan w sieci (zawieranie znajomo$ci w sieci -
monitoring zachowan dziecka ; jak nauczy¢ uczniéw odpowiednich zachowan
1 nawykow w Internecie ; kontakt z tresciami pornograficznymi, przemoca
e ﬂ W sieci - jak chroni¢ uczniéw przed zagrozeniami).

Zrodto adnotacji: oktadka

Zaplatani w sieé¢. 01, Happy slapping / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. - Krakow :
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2013
(sygn. Siedlce DVD 2410 ; Minsk DVD 275 ; Sokotéw DVD 250)

* = 7 Program edukacyjny dotyczacy happy slappingu - filmowania aktu przemocy,
—=> "7 wezeéniej specjalnie zainicjowanego. Film lub zdjecia danej osoby
w kompromitujacej dla niej sytuacji, oS$mieszajace ja 1 ponizajace
i=mew | rozpowszechniane sa pozniej w Internecie. Film sktada si¢ z czgsci fabularnej
‘ oraz komentarzy ekspertow.
Zrédto adnotacji: oktadka
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Zaplatani w sie¢. 02, Cyberbullying / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. - Krakéw :
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2013
(sygn. Siedlce DVD 2409 ; Minski DVD 276 ; Sokotow DVD 238)

\ 3 Program edukacyjny dotyczacy cyberbullyingu - formy przemocy psychicznej

—-.oz_ — 7 wykorzystujacej m.in. Internet (blogi, fora, portale spotecznosciowe) do
| publikowania obrazliwych tresci, zdjeé, komentarzy dotyczacych danej osoby.
e s "81  Film sklada sic z czesci fabularnej oraz komentarzy ekspertow.

= Zrédto adnotacji: oktadka

Zaplatani w sieé. 03, Sexting / rez., zdj., montaz Marcin Wolkowicz. - Krakéw :
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2013
(sygn. Siedlce DVD 2411 ; Minsk DVD 277 ; Sokotéw DVD 251)

* = ©  Program edukacyjny dotyczacy sextingu - fotografowania si¢ przez mtodych
= 7 ludzi nago lub w erotycznych pozach, a nastepnie rozpowszechniania tych
- %  zdje¢ w Internecie, np. na portalach spotecznosciowych. Film sktada si¢
eI 7 czesci fabularnej oraz komentarzy ekspertow.

l Zrédto adnotacji: oktadka

ARTYKULY Z CZASOPISM

i

A jesli to nauczyciel bije ucznia? / Joanna Lesinska // Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 42,
S. 44-45
Przepisy gwarantujace uczniom wolno$¢ od przemocy i poszanowanie godnosSci
w szkole. Konsekwencje stuzbowe wobec nauczyciela. Jak uczeh moze si¢ bronic.
w szkole powinien zosta¢ opracowany plan dziatania na wypadek, gdy zachodzi co
najmniej podejrzenie o stosowaniu przemocy przez nauczyciela wobec ucznia.

Agresja elektroniczna : program zaje¢ dla uczniow / Radostaw Mysior // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2013, nr 10, s. 29-34
Program skierowany gléwnie do uczniow klas VI szkoty podstawowe;.

Agresja i przemoc / Paula Pilarska // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 2, s. 61-67
Scenariusz lekcji dla liceum na temat agresji.

Agresja i przemoc zaczyna si¢ w podstawowce / Ewa Jonakowska // Zycie Szkoly. -
2013, nr 2, s. 26-29
Definicja przemocy i agresji w szkole. Badania dotyczace przemocy w szkole,
przeprowadzone w 2011 roku. Reakcje szkoly na zjawisko agresji wérdd uczniow.

Agresja w szkole - jak sobie z nia poradzi¢? / Konrad Kudtacik // Wszystko dla Szkoty.
-2012, nr 4, s.10-12

Uwarunkowania i przyczyny agresji. Typologia przeciwdziatania agresji i przemocy
w szkole.
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Agresja w szkole - przyczyny i przejawy / Pawet Podolski // Remedium. - 2012, nr 5,
5. 1-3
Przejawy szkolnej przemocy dzieci i mtlodziezy, przyczyny oraz konsekwencje
zachowan agresywnych.

Agresja wsrod mlodziezy / Bozena Pilczuk // Poradnik Bibliotekarza. - 2011, nr 9, s. 3-8
Wyjasnienie pojgcia agresji, jej przyczyn wsrod miodziezy. Programy profilaktyki
szkolnej zwiazanej z agresja. Badania dotyczace zdiagnozowania stanu polskiej szkoty
w konteks$cie agresji i przemocy.

Biblioterapia w przeciwdzialaniu przemocy rowiesniczej / Elzbieta Szefler // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2010, nr 8, s. 35-47

Zapobieganie przemocy wsérod dzieci poprzez oddzialywania terapeutyczne
z wykorzystaniem ksiazki.

"Bije, bo mam takie nerwy!" / Matgorzata Loskot // Glos Pedagogiczny. - 2012, nr 44,
s. 8-10
Agresywne zachowania gimnazjalistki w stosunku do kolegéw i kolezanek, matki.
Dziatania pedagoga szkolnego. Propozycje pedagoga na posiedzeniu zespotu
nauczycieli, ktérzy maja kontakt z uczennica.

Bullying - charakterystyka zjawiska i uwarunkowania / Aleksandra Thuéciak-
Deliowska // Remedium. - 2010, nr 9, s. 1-3
Bullying - specyficzny rodzaj agresji rowiesniczej - definicja, cechy, przejawy
i uwarunkowania zjawiska.

Co z ta agresja : lekcja wychowawcza z pomystem / Marcin Jaroszewski // Glos
Pedagogiczny. - 2013, nr 51, s. 19-21
Zajgcia wychowawcze poswigcone agresji dotyczace efektywnej i konstruktywnej
obrony przy wykorzystaniu zasobow wiasnych i otoczenia.

Codzienna szkolna przemoc / Paula Pilarska // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 2,
s. 55-60
Przemoc w szkole.

Debata wokol wartosci jako odpowiedZz na agresj¢ i przemoc wsrod mlodziezy :
projekt metodyczny zaje¢ / Iwona Morawska // Wszystko dla Szkoty. — 2006, nr 9,
s. 17-19
Wybrane przyktady sytuacji lekcyjnych, ktére powinny zmobilizowa¢ uczniow do
zastanowienia si¢ nad problemem agresji oraz uswiadomo¢ potrzebe jej
przeciwdziatania.

Dlaczego szkola nie radzi sobie z agresja i przemoca? / Bogustaw Kruk // Nowa
Szkota. - 2010, nr 7. s. 18-28
Przyczyny agresywnych zachowan dzieci i mlodziezy (wg socjologéw). Sposoby
przeciwdziatania przemocy. Przyklady i doswiadczenia szkot.
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“Drugie zycie” w wychowaniu zbiorowym dzieci i mlodziezy / Adam Szecoéwka //
Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2008, nr 1/2, s. 31-37
Przyczyny, przejawy i przeciwdziatanie "fali" w szkole.

Dziewczyny gora / Alicja Strzelecka-Lemiech // Glos Pedagogiczny. - 2012, nr 44, s. 4-7
Agresja wérod dorastajacych dziewczat (16-18 lat). Przyczyny wzrostu agresji. Wpltyw
przemian kulturowych. Wolno$¢ bez odpowiedzialnosci. Wzrost wptywu mediow.
Obnizenie poczucia wartosci. Agresja w okresie dojrzewania. Réznice migdzy
pltciami. Profilaktyka zjawiska przemocy w szkole.

Gdy uczen atakuje / Joanna Lesinska // Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 38, s. 44-45
Nauczyciel jako obiekt agresywnych zachowan ucznidow. Prawna ochrona nauczyciela.
Procedura szkolna. Konsekwencje dla uczniéw. Konsekwencje dla szkoly
i nauczycieli.

Gdy uczen uczniowi jest przesladowca / Adam Krasnosielski // Psychologia w Szkole. -
2014, nr 3, s. 13-20
Bullying - przesladowanie uczniow przez swoich kolegow.

Jak pomagaé¢ rodzicom dzieci, ktore sa sprawcami lub ofiarami przemocy
réwiesniczej? / Tomasz Olaf Kotodziejczyk // Meritum. - 2011, nr 2, s. 38-43
O osobach poszkodowanych, sprawcach przemocy, s$wiadkach oraz dziataniach
profilaktycznych. Program spotkania wychowawcow klas z rodzicami, dotyczacy
przemocy.

Jak przeciwdziala¢ agresji wsréd gimnazjalistéw? : (prelekcja dla rodzicéw) / Wioletta
Rafatowicz // Wychowawca. - 2010, nr 10, s. 19
Przemoc w szkole. Przyczyny zachowan agresywnych ws$rod uczniéw. Porady dla
rodzicoOw ucznidw sprawiajacych trudnosci wychowawcze.

Jak sobie radzi¢ z wlasng i cudza agresja? : scenariusz lekcji wychowawczej / Wioletta
Rafatowicz // Wychowawca. - 2012, nr 5, s. 29

Kazdy moze by¢ agresorem / Susan Swearer ; tl. Paulina Pajak // Psychologia w Szkole.
- 2012, nr 4, s. 50-54
Rozmowa z dr Susan Swearer - psychologiem na Uniwersity of Nebraska, ekspertka
ds. przemocy rowiesniczej.

Klasowy outsider / Matgorzata L.uba // Glos Pedagogiczny. - 2012, nr 44, s. 50-52
Dziecko nieakceptowane przez wigkszo$¢ klasy. Ustalenie faktow. Rozmowa
Z uczniem o emocjach. Podanie wskazowek, jak uczen powinien reagowac W Sytuacji
ataku ze strony grupy réwiesniczej. Zachowania ucznia nieakceptowanego, ktore
prowokuja ataki grupy (klasy). Uczenie poszukiwania sprzymierzencow. Ucieczka
przed grupa. Wzmacnianie poczucia warto$ci u ucznia.

Mam w sobie potwora... / Aleksandra Karasowska. // Remedium. - 2012, nr 6, s. 10-11
Problem atakow "$lepej furii" u dzieci.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

Mam w sobie potwora... Cz. 2 / Aleksandra Karasowska // Remedium. - 2012, nr 7/8,
s. 10-11
Procesy zachodzace w organizmie i psychice dziecka doswiadczajacego przewleklej
traumy. Sposoby nawigzywania kontaktu z dzieckiem agresywnym.

Mobbing w szkole - interwencja i profilaktyka / Anna Piekarska // Psychologia
w Szkole. - 2010, nr 2, s. 49-60
Cechy mobbingu. Skutki mobbingu i krzywdzenia w szkole. Psychoprofilaktyka
przemocy w szkole. Dekalog antymobbingowy.

Mobbing w Srodowisku szkolnym - ofiary, sprawcy, skutki / Adam Krasnosielski //
Dyrektor Szkoty. - 2011, nr 5, s. 60-62
Mobbing - proceder spoteczny.

Mobbing. Cz. 1 / Magda Mastalerz // Remedium. - 2010, nr 3, s. 22-23
Definicja mobbingu, charakterystyka przebiegu tego zjawiska oraz psychologiczne
profile mobberow.

Mobbing. Cz. 2 / Magda Mastalerz // Remedium. - 2010, nr 6, s. 22-23
Skutki mobbingu. Sposoby zapobiegania i przeciwdzialania mobbingowi w szkole.

Mobbing. Cz. 3 / Magda Mastalerz // Remedium. - 2010, nr 7/8, s. 42-43
Dziatania antymobbingowe w szkole i rola nauczyciela w tych dziataniach.

"Nim bedzie za p6zno" - zapobieganie powstawaniu zjawiska przemocy w szkole /
Adam Krasnosielski, Katarzyna Dmitruk-Sierocinska / Wychowanie na co Dzien. - 2012,
nr3,s. 28-31
Dziatania zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ przemocy w szkole. Pomoc rodziny
I nauczycieli. Samoobrona ucznia.

O jezykowej agresji i przemocy w szkole / Kazimierz Ozog // Jezyk Polski w Szkole
4-6. - 2009/2010, nr 4, s. 39-41
Zjawisko agresji 1 przemocy. Jezykowa agresja w szkole.

Ofiary przemocy szkolnej / Ewa Jonakowska // Zycie Szkoty. - 2013, nr 3, s. 38-40
Jak pomagac oraz zapobiega¢ kolejnym naduzyciom wobec dzieci - ofiar przemocy
szkolne;j.

Programy profilaktyczne : agresja, uzaleznienia, fala : programy do realizacji w klasach
/ Joanna Buczkowska // Gtos Pedagogiczny. - 2009, nr 12, s. 24-25
Szkota podstawowa - klasy I-111 i IV-VI, gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalne.

Przeciw zastraszaniu / Urszula Sajewicz-Radtke // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 3,
s. 103-111
Ofiary i sprawcy bullyingu - zamierzonego, powtarzalnego i nieprowokowanego
zachowania agresywnego jednego sprawcy badZ grupy wobec ofiary, z zamiarem
sprawienia jej bolu fizycznego, przykrosci, ponizenia lub przerazenia.

20



36.

37.
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Przeciwdzialanie przemocy wobec dzieci - zadania dyrektora i pedagoga szkolnego /
Anna Maria Wesotowska // Dyrektor Szkoty. - 2011, nr 12, s. 44-47
Podjecie odpowiednich dziatan. Wyposazenie w odpowiednia wiedzg. Obowiazek
prawny. Zabezpieczenie uzyskanych informacji. Zawiadomienie wiasciwych organow.

Przemoc w szkole / Iwona Bozena Bukrejewska / Wychowawca. - 2012, nr 5, s. 20-23
Wplyw rodziny, szkoly i srodowiska réwiesniczego na zachowania ucznidéw. Zrodta
przemocy tkwiace w szkole - przemoc rowiesnicza, zaburzone relacje migdzy
nauczycielami i uczniami o znamionach agresji, np. nieumiejetno$¢ tworzenia dobrej
atmosfery.

Przemoc w szkole, agresja : (zestawienie bibliograficzne) / Alina Szczepankiewicz //
Wychowawca. - 2012, nr 5, s. 28-29
Zestawienie bibliograficzne na temat zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy.

"Razem przeciw agresji** : program profilaktyczno-wychowawczy przeciwdziatania
agresji z elementami biblioterapii dla uczniéw klas IV-VI szkot podstawowych / Joanna
Ambrozy // Biblioterapeuta. - 2013, nr 2, s. 16-27
Cele ogolne programu. Osiem scenariuszy zaje¢: Poznajmy si¢ - zajgcia integracyjne,
Co to jest agresja i1 jak na nas wpltywa, Agresja z drugiej strony, Jak sobie radzi¢
Z agresja?, Nasze sposoby na szkolne dokuczanie, Zto$¢, wscieklosé, czyli jak sobie
radzi¢ z niechcianymi uczuciami?, Grupa 1 moje w niej miejsce oraz Wzmacniamy
poczucie wlasnej wartosci.

Redukowanie agresji - poprzez integracje¢ grupy na zajeciach wf / Krzysztof Skalik //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 2, s. 16-19
Sposoby integrowania grupy na zajeciach wychowania fizycznego w celu
eliminowania zachowan agresywnych. Przyklady ¢wiczen.

Rozwijanie empatii jako profilaktyka zachowan ryzykownych / Maja Lo$ //
Wychowanie na co Dzien. - 2012, nr 10/11, s. I-VI
Prezentacja programu profilaktycznego ,,Pozytywnie nakrgceni. Myslg - czujg -
dziatam!”, ktérego celem koncowym jest zmniejszanie zachowan agresywnych oraz
tendencji do siggania po Srodki psychoaktywne przez uczniow gimnazjow.

Sad nad agresja i przemoca : (scenariusz lekcji wychowawczej w gimnazjum) / Tomasz
Majchrzak // Wszystko dla Szkoty. — 2007, nr 6, s. 3-5

Skad tyle agresji w szkole? / Mariusz Wilk // Dyrektor Szkoty. - 2013, nr 10, s. 72-74
Rady dla dyrektorow i nauczycieli dotyczace zapobiegania agresji w szkole.

Sposoby na niedobre mysli i czyny / Magdalena Dziedziak-Wawro // Psychologia
w Szkole. - 2012, nr 4, s. 63-72
Jak reagowac na agresj¢ i wzbudzi¢ pozytywne emocje?

Sprawcy przemocy szkolnej / Ewa Jonakowska // Zycie Szkoty. - 2013, nr 4, s. 22-24

Metody pracy z uczniem nieradzacym sobie z napadami agresji. Zjawisko tzw. kozta
ofiarnego. Forma pracy z rodzicami uczniéw dopuszczajacych si¢ przemocy.
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46.

47.

48.

49,

50.

SHi

52.

53.

54,

Stygmatyzacja uczniow w szkole / Jan Lysek // Nauczyciel i Szkota. — 2009, nr 3/4,
s. [25]-41
Stygmatyzacja i jej etapy. Przemoc i agresja w szkole - zrodta, typy sprawcow. Ofiary
przemocy i ich typy. Przyczyny zachowan agresywnych stygmatyzujacych dzieci
w szkole. Szkolne programy profilaktyczne. Pedagog szkolny przeciwdziatajacy
stygmatyzacji uczniow.

Szkolny program przeciwdzialania agresji i przemocy / Jakub Kotodziejczyk. //
Psychologia w Szkole. - 2007, nr 1, s. 109-116
Badanie zjawiska agresji 1 przemocy w szkole, podnoszenie swiadomosci zachowan
agresywnych i przemocy. Dziata edukacyjne.

Szkola pod napigciem / Danuta Borecka-Biernat // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 3,
s. 112-119
Problemy w szkole - agresja lub wycofanie si¢ - to uczniowskie strategie radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami.

Szkola wolna od przemocy / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoty. - 2013, nr 10,
S. 75-77
Przyczyny agresji. Analiza sytuacji w szkole. Przyktad anonimowej ankiety dostgpne;j
na stronie www.czasopisma.abc.com.pl/ds/. Kary, nagrody i system wartos$ci. Sposoby
zapobiegania. Reagowanie na zjawisko przemocy w szkole.

W roli kozla, w masce blazna / Katarzyna Siemieniuch // Psychologia w Szkole. - 2014,
nr3,s.5-12
Mobbing w klasie. Uczen jako ofiara przemocy.

Warsztaty na zlagodzenie agresji / Aleksandra Wodzinska // Psychologia w Szkole. -
2006, nr 2, s. 91-94
Warsztaty integracyjne (np. w ramach lekcji wychowawczych), sprzyjajace lepszemu
poznaniu sig, zrozumieniu, zaufaniu w klasie, zapobiegajace agresji w szkole.
Propozycje ¢wiczen.

Wykorzystanie technik relaksacyjnych, wizualizacyjnych oraz muzykoterapii
aktywnej z dzieckiem 2z przejawami zachowaé agresywnych - praktyczne
zastosowanie w pracy nauczyciela / Katarzyna Forecka-Wasko, Aleksandra Zatustowicz
/I Szkota Specjalna. - 2013, nr 1, s. 44-49

Scenariusz zaje¢ terapeutycznych dla dzieci z przejawami zachowan agresywnych.

Zachowania agresywne - mlodziezy gimnazjalnej / Alicja Goracy, Mirostaw Mikicin //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 11, s. 22-24
Przyczyny agresji. Agresja fizyczna i werbalna.

Zjawisko agresji w szkole / Julita Btasiak // Meritum. - 2010, nr 4, s. 50-54

Szkota powinna podejmowac proby zwalczania agresji i jest to jedno z wazniejszych
zadan, jakie stoi przed wspolczesna oswiata.

22



55.

56.

Zjawisko mobbingu w szkole / Aneta Paszkiewicz // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2011, nr 3, s. 19-25
Agresja uczniow wobec innych osob w klasie - objawy i proby przeciwdziatania.

Zycie w szkole oczami uczniéw. Cz. 2 / Anna Borucka, Joanna Raduj, Agnieszka
Pisarska // Remedium. - 2014, nr 2, s. 10-11
Wypowiedzi gimnazjalistow na temat codziennego zycia w Szkole dotyczace
ksztatltowania pozytywnych relacji nauczycieli z uczniami, sposobu wyrazania
wlasnych oczekiwan przez nauczycieli, dostosowania wymagan do potrzeb
I mozliwos$ci uczniéw, kontrolowania emocji w kontaktach z uczniami.

EDUKACYJINE ZASOBY INTERNETU

Problematyka agresji i przemocy w podstawie programowe;j.
http://www.men.qgov.pl/index.php/profilaktyka/informacje-materialy/703-
przeciwdzialanie-agresji-i-przemocy

Ogolnopolski program przeciwdziatania przemocy w szkotach. Wiele porad i propozycji
lekcji dla nauczycieli.
http://www.szkolabezprzemocy.pl/1096,poradnik

Szkolny program przeciwdzialaniu zjawisku agresji wsrod dzieci.
http://www.profesor.pl/publikacja,16828,Plany-pracy,Szkola-bez-agresji-Szkolny-
program-przeciwdzialajacy-zjawisku-agresji-wsrod-dzieci

Program profilaktyczny przeciwdziatania przemocy 1 agresji w szkole opracowany
w gimnazjum im. J. Korczaka w Strzatkowie.
http://www.edukacja.edux.pl/p-8775-program-profilaktyczny-przeciwdzialania.php

Autorski program przeciwdziatania przemocy i agresji w szkole.
http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU4479

Scenariusze zaje¢ wychowawczych dotyczace profilaktyki agresji w klasach IV-VI szkoty
podstawowej.
http://www.edukacja.edux.pl/p-8211-scenariusze-zajec-wychowawczych-dotyczace.php

Scenariusz zaj¢¢: Profilaktyka zachowan agresywnych.
http://www.pyrek.pl/panel _nauczycielski_202.html

Konspekt lekcji ,,Co mnie ztosci”.
http://www.pyrek.pl/panel nauczycielski 204.html
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10.

did®

12.

13.

Scenariusz zaje¢ profilaktycznych z elementami biblioterapii na temat: Cyberprzemoc
oraz bezpieczne korzystanie z sieci dla klas V.
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_184.html

Strona poswigcona jest problematyce agresji i przemocy w szkole. W materiatach
zamieszczono poradniki, wykazy programow edukacyjnych, scenariusze zaje¢ 1 uzyteczne
linki do innych zasobow znajdujacych si¢ na stronach wyspecjalizowanych instytucji
I organizacji.
http://www.ore.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=4658%3Azapob
ieganie-agresji-i-przemocy-w-szkole&catid=256%3Aprofilaktyka-agresji-i-przemocy-w-
szkole&Itemid=0

Poradnik dla nauczycieli
Przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole . Poradnik dla nauczycieli.

Artykut dotyczacy przeciwdziatania zto$ci 1 agresji w szkole.
http://www.eioba.pl/a/lokg/jak-skutecznie-przeciwdzialac-zlosci-i-agresji-w-szkole

Artykul Elzbiety Zurek omawiajacy zagadnienie agresji jej przyczyny i mozliwoéci
zapobiegania.
http://profesor.pl/publikacja,13550,Artykuly,Agresja-w-szkole-formy-przyczyny-
zapobieganie
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