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OD REDAKTORA (Jerzy Wozniakiewicz)

ARTYKULY
Julia Janda-Wilk: Wypalenie zawodowe bibliotekarzy - ciche pekniecia
w zawodzie, ktéry miat nie$¢ spokoj

Katarzyna Ukleja: Jak budowa¢ swéj dobrostan korzystajac z narzedzi
komunikacji empatycznej

Karolina Suska: Biblioteczny dobrostan, czyli o tym, co jest wazne
w bibliotecznym dziataniu

Anna Kotowska: Wellbeing w bibliotece nie zaczyna si¢ od jogi. Zanim
zadbasz o czytelnika, kto$ musi zadba¢ o Ciebie

Natalia Gromow: Bibliotekarz szyty na miare. Jak job crafting buduje nasz
dobrostan?

Izabela Zwierzchlewska, Magdalena Zybura: Biblioteka jako przestrzen
uwaznosci, regeneracji i wspotdziatania

Anita Has-Tokarz: Miedzy ksigzkg a kuchnig. Biblioteka jako przestrzen terapii
kulinarnej

SPRAWOZDANIA | RELACJE

Justyna Jurasz: Sita stowa, moc wrazliwos$ci. Podsumowanie IX Ogélnopolskiej
Konferencji Biblioterapeutycznej

DOSTEPNOSC

Anna Rutkowska: Coroczna aktualizacja deklaracji dostepnosci
- obowiagzek, ktéry ma znaczenie

PRAWO BIBLIOTECZNE
Rafat Golat: Biblioteki cyfrowe - aspekty prawne

Z ZYCIA SBP

Marzena Przybysz: Badania efektywnosci bibliotek publicznych (AFBP) za 2025 r.
e Spotkanie Oddziatlu Warszawskiego SBP « Otwarcie Biblioteki - Centrum
Kultury iAnimacji w Nieborowie « Zebranie pracownikéw Biura ZG SBP i Wydaw-
nictwa Naukowego i Edukacyjnego SBP < Dyskusyjny Klub ,Praséwka" w okregu
$lagskim

Z ZYCIA KOSZYKOWEJ
Katarzyna Bortnowska: Warszawskie biblioteki publiczne na starych

fotografiach

W KILKU SLtOWACH
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